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RESUMO

Introducdo: Os exergames tém sido utilizados em salide com resultados positivos,
designadamente na reabilitagdo. Cientes das potencialidades destes recursos,
o presente estudo pretende mapear a utilizacao de exergames na reabilitacdo da
pessoa submetida a cirurgia da mama, identificando os ganhos em sadde decorrentes
da implementacdo desta tecnologia. Metodologia: Realizamos um estudo de
revisdo do tipo Scoping. A pesquisa foi efetuada nas seguintes bases de dados:
MEDLINE® (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), CINAHL®
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), SPORTDiscus, SCOPUS,
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Psychology and Behavioral Sciences
Collection, Cochrane Central Register of Controlled Trials e PEDRo (Physiotherapy
Evidence Database), identificando todos os estudos publicados até 31 de Janeiro
de 2022, de acordo com as guidelines do Instituto da Joanna Briggs e do PRISMA-
ScR. Resultados: A amostra final foi constituida por 13 artigos publicados entre
2015 e 2021. Na totalidade dos estudos participaram 441 pessoas. Plataformas
como a Xbox® e Nintendo Wii®, com recurso a jogos de movimento, foram as mais
utilizadas. Os planos de intervencao variaram entre os 15 dias e as 12 semanas,
tendo a maioria das intervengdes decorrido num pés-operatorio tardio. A intervencao
com exergames gerou resultados superiores ou similares a reabilitacao tradicional na
dor, funcionalidade do membro superior, amplitude articular, fadiga e na qualidade
de vida. Conclusdo: A Scoping Review permitiu evidenciar o efeito benéfico dos
exergames na reabilitacdo da pessoa submetida a cirurgia por cancro da mama.
Contudo, revela-se pertinente a realizagdo de um maior nimero de estudos
cientificos nesta area que permitam determinar o tipo de jogo, tempo e frequéncia
de intervencao que otimizem o nivel de eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia da mama; Exergames; Reabilitacdo

ABSTRACT

Introduction: Exergames have been successfully utilized in healthcare, namely
in rehabilitation care. The present paper, authored by individuals who are aware
of the potential of this technological resource, is intended to contribute to the
construction of a rehabilitation nursing program that incorporates exergames for
patients that have undergone breast cancer surgery. Methodology: We conducted
a Scoping review study. The research was performed in the following databases;
MEDLINE® (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), CINAHL®
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), SPORTDiscus, SCOPUS,
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Psychology and Behavioral Sciences
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Collection, Cochrane Central Register of Controlled Trials e PEDRo (Physiotherapy
Evidence Database) identifying all studies published by January 31, 2022, according
with Joanna Briggs Institute’s and PRISMA-ScR’s guidelines. Results: Thirteen
articles, published between 2015 and 2021, were selected. In total, there were 441
participants. Platforms, such as Xbox and Nintendo Wii, that are compatible with
games that involve motion, were the most used. The duration of the intervention
strategies ranged from 15 days to 12 weeks. The majority of the interventions
occurred in the late postoperative recovery phase. Intervention with exergames
generated superior or similar results to traditional rehabilitation in terms of pain,
upper limb functionality, range of motion, fatigue and quality of life. Conclusion:
The present Scoping review emphasises the positive impact of the use of exergames
in the rehabilitation of individuals with breast cancer. However, it is pertinent to
conduct a greater number of scientific studies in this area that allow determining
the type of game, time and frequency of intervention that optimize the level of

effectiveness.

KEYWORDS: Breast Neoplasms; Exergames, Rehabilitation

Introducao

O cancro de mama é um dos cancros mais comuns
e a segunda causa de morte por cancro em mulheres em
todo o mundo®?. Avancos na dete¢do precoce ¢ no tra-
tamento do cancro da mama levaram a um aumento das
taxas de sobrevivéncial.

A cirurgia surge como o principal tratamento para
o cancro da mama® e pode estar associada a aumento da
dor, diminui¢io da amplitude de movimento do ombro
homolateral, diminui¢do da for¢a muscular, deficiéncia
funcional, bem como ocasionar o medo de movimento
e, consequentemente, levar a um aumento da incapaci-
dade*.

Perante isto, é de elevada relevincia desenvolver um
plano de exercicios funcionais para doentes com cancro
da mama, principalmente no periodo pés-operatério. O
incentivo a realizagio de exercicios funcionais graduais
revela-se fundamental para a recuperagio da fungio do
membro superior e articulagio do ombro, bem como
para reduzir a incidéncia de complicagbes’.

Os exergames sdo recursos tecnolégicos que cap-
tam o movimento real e tornam-o virtual, associando
a tecnologia com exercicios fisicos que trabalham tanto
a parte motora quanto a respiratéria do individuo®, po-
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dendo ser utilizados como estratégia para um programa
de exercicios mais interessantes e, consequentemente,
influenciando na maior adesdo ao tratamento.

A utilizagio dos exergames nos protocolos de rea-
bilitagdo clinica foram tteis na melhoria dos sintomas
de depressio, na qualidade de vida relacionada a satide
mental e no desempenho cognitivo de doentes idosos
com depressdo; melhoria do equilibrio dinimico de
doentes apés acidente vascular cerebral e traumatismo
craniano’; aumento da capacidade de exercicio de doen-
tes com insuficiéncia cardiaca’; melhoria da marcha e
equilibrio de doentes com esclerose multipla’; melho-
ria da resisténcia cardiorrespiratéria, marcha, equilibrio
e qualidade de vida de doentes com doenga de Parkin-
son’; melhoria na proficiéncia motora e no bem-estar
emocional de criangas com dispraxia’; e como forma de
distracdo dos sintomas da dor em doentes com fibro-
mialgia’. De igual modo, uma reviso integrativa com o
objetivo de encontrar evidéncias na literatura que apon-
tassemn diferencas significativas sobre a satde fisica de
doentes com cancro ao praticar exergames, concluiu que
os exergames mostraram-se ferramentas promissoras
para a melhoria da satde fisica entre doentes com diag-
néstico de cancro, tendo demonstrado que os jogos que



se concentraram em habilidades ou défices especificos
revelaram-se particularmente tGteis para alcangar os ob-
jetivos da reabilitacio®.

Assim, a implementagio dos exergames em progra-
mas de reabilitacdo deverd ser uma potencial ferramenta
a considerar nos dias de hoje. Perante esta premissa sen-
timos a necessidade de procurar evidéncia que demons-
tre quais os programas que utilizam exergames para a
reabilitagio da pessoa submetida a cirurgia com cancro
da mama, bem como quais os seus contributos e resulta-
dos. Para dar resposta aos objetivos preconizados optou-
-se por efetuar uma revisio da literatura, de forma a ser
identificado, analisado, sintetizado e interpretado o co-
nhecimento existente relativo a programas de exergames
utilizados na reabilitacio da pessoa submetida a cirurgia
da mama. Neste sentido, o método de revisio Scoping
Review surge como o mais adequado, uma vez que este
permite mapear os principais conceitos, clarificar dreas
de pesquisa e identificar lacunas na evidéncia existente.

Materiais e Métodos

Realizou-se uma Scoping Review, de acordo com as
orientacoes das guidelines do Instituto da Joanna Bri-

ggs e do PRISMA-ScR - Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses’.

Estratégia de pesquisa

Para que a pesquisa decorresse com o minimo de vie-
ses, foram selecionados descritores de pesquisa adequa-
dos para cada base de dados. Posteriormente analisamos
a existéncia de palavras semelhantes com terminagdo
diferente, ou palavras que poderiam melhorar a pesquisa
com a colocagio da truncatura “”, possibilitando multi-
plas variagdes da mesma palavra. Finalmente procedeu-
-se 4 juncgdo dos descritores, utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR”.?

A pesquisa dos artigos foi efetuada nas seguintes ba-
ses de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE®), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature, SPORTDiscus
(CINAHL®), SCOPUS, Scientific Electronic Library
Online (SGiELO), Psychology and Behavioral Sciences
Collection (Psico), Cochrane Central Register of Con-
trolled Trials e Physiotherapy Evidence Database (PE-
DRo). A pesquisa foi realizada de acordo com a sintaxe
e termos de indexagdo apropriados para cada base de
dados. Além disso, foi ainda realizada a procura de estu-
dos adicionais nas listas de referéncia dos artigos inclui-

dos através do “backward citation searching”. Foi ainda
realizada a procura de estudos adicionais nas listas de
referéncias de todas as publicagdes incluidas através do
“backward citation searching”. O protocolo de pesquisa
foi registado na plataforma Open Science Framework
(DOI: 10.17605/0OSF.I0/6UMYA). Esta revisio foi
realizada de acordo com o Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Selegdo dos estudos

A determinagio dos critérios foi realizada em con-
cordincia com a pergunta norteadora, considerando os
participantes, a intervencdo e os resultados de interesse,
tenho sido definidos os seguintes critérios: em termos
populacionais, foram incluidos estudos relativos ao tra-
tamento cirdrgico da pessoa com cancro da mama; em
termos de intervencio, foram incluidos estudos relativos
a utilizagio exergames como ferramenta de reabilitacgdo,
que descreviam e avaliavam o exergame utilizado; em
termos de resultados, foram incluidos na anilise todos
os resultados avaliados. Em termos de metodologia,
foram considerados todo o tipo de estudos. De salien-
tar que foram incluidos estudos em portugués, inglés e
espanhol. Foram excluidos os artigos que ndo inclufam
resultados especificos sobre a utilizagio do exergames
ou que nio fossem exclusivos de pessoas com cancro da
mama. A pesquisa foi realizada sem limites temporais,
identificando todos os estudos até 31 janeiro de 2022.

Extragdo de dados

Para as primeiras etapas de sele¢do dos dados recor-
remos 2 utilizagdo da plataforma Rayyan QCRI® (the
Systematic Reviews web app). O processo de selegio
aconteceu em dois momentos. Numa primeira fase a se-
legdo dos estudos foi efetuada através da andlise dos titu-
los e dos resumos dos trabalhos. A triagem foi realizada
por dois autores em simultdneo, as discordancias sobre a
inclusdo dos estudos foram resolvidas por discussio com
terceiro investigador. Posteriormente os artigos selecio-
nados foram alvo de uma leitura integral que precedeu
a sua integracdo na amostra final. Os artigos excluidos
suscetiveis de incluir referéncias a estudos que cumpris-
sem os critérios de elegibilidade foram submetidos a
uma andlise de modo a rastrear esses estudos.

A Figura 1 apresenta o processo de identificagio e
inclusdo dos artigos apresentados através do PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).

ON 47



) Identificacao de estudos a partir
';.» de bases de dados e registos
o
[Ty
- -
E Referéncias identificadas em Referéncias removidas antes
|| [|bases de dados: (n =670) do processo de selegdo
ScopusDiscus = 23 Duplicadas (n=86);
] PEDro = 4 Registos classificados
Cinhal = 116 —» | como ilegiveis por
Medline = 315 ferramentas (n=0);
Psico = 136 Registos removidos por
Sports = 63 outras razdes (n=0)
Cochrane = 0
Scielo =0
Backword citation registers
(n=13)
Referéncias avaliadas por Referéncias excluidas
titulo e resumo (n=584) P | (n=555)
= -
2
& Referéncias incluidas para Referéncias cujo texto
- = ~ .
avaliagdo por texto completo L | completo ndo foi
(n=29) identificado (n=0)
Referéncias avaliadas por Referéncias excluidas:
texto completo (n=29) Mesmos resultados em
diferentes estudos (n=1);
—» N&o inclui exergames
(n=12);
Nao inclui cirurgia (n=1);
Estudos sem avaliacdo dos
resultados relativos aos
exergames (n=2)
wv
2 Estudos incluidos na revisao
5 (n=13)
=]
=

Figura 1. Processo de identificagdo e inclusdo dos artigos —
PRISMA Diagram flow (2020)

Para sistematizar os dados extraidos dos artigos, pro-
cedeu-se, em primeira instincia, a compilagio dos dados
descritivos em uma tabela previamente elaborada pelos
pesquisadores, de acordo com o objetivo e questdes da
presente revisio. O instrumento foi criado baseado no
instrumento-modelo do Instituto Joanna Briggs para a
extracdo de detalhes dos estudos, das caracteristicas e re-
sultados’. Os dados incluiram o local do estudo, objetivo
do estudo, desenho do estudo, participantes, intervengio,
tipo de jogo e resultados.
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De modo a facilitar a apresentagio e discussio dos
resultados foram atribuidos cédigos conforme ilustrado
na Tabela 1. Dada a natureza heterogénea dos desenhos
e resultados dos estudos selecionados para anilise, foi
realizada apenas uma sintese descritiva (Tabela 2).

Resultados

Apés todo o processo de andlise segundo os critérios
estabelecidos e ilustrado na Figura 1, foram incluidos 13
artigos na revisao.

Caracteristicas dos estudos

A Tabela 1 resume as caracteristicas dos 13 estudos in-
tegrados na revisdo, no que se refere aos autores, ano, pais,
objetivo, tipo de estudo, participantes, plataforma/tipo de
jogo, intervencio, indicadores e resultados do estudo.

A pesquisa efetuada deu origem a 13 artigos, publica-
dos entre 2015 e 2021. Os estudos foram desenvolvidos
em locais muito distintos, sendo que maioritariamente
aconteceram no Brasil (n=3). Os restantes estudos fo-
ram conduzidos nos Estados Unidos da América (n=2),
China (n=2), Espanha (n=1), Alemanha (n=2), Polénia
(n=1), Chile (n=1) e Egito (n=1).

A totalidade dos estudos apresenta como participan-
tes pessoas com diagnéstico de cancro da mama (n=13).
Onze artigos (E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7, E8 E11,E12,
E13) apresentam como objeto de estudo exclusivamen-
te doentes com cancro da mama e dois compreendem
pessoas com diferentes tipos de doenga oncolégica (E9,
E10), incluindo cancro da mama. Da amostra de trin-
te e oito voluntirios dos estudos E9 e E10, nove sio
inerentes ao cancro da mama. Dos onze artigos que
apresentam como objeto de estudo o cancro da mama e
respetiva cirurgia (E1, E2, E3, E4, E5 E6, E7, E8, E11,
E12, E13), cinco referem-se exclusivamente a doentes
mastectomizados (E1, E4, E11, E12, E13). De salientar
que os participantes dos estudos eram na grande maioria
do sexo feminino (n=425).

O numero de participantes variou em cada estudo.
O estudo E7 apresentou o menor nimero de partici-
pantes (n=1) dos estudos. Por sua vez o nimero maximo
de participantes foi de 77, no estudo E12. A média de
participantes dos estudos foi de 34 participantes. Nos
13 artigos analisados, todos utilizaram a prética de exer-
games, quer na vertente terapéutica, quer na atividade
fisica global. Dos estudos incluidos na andlise, oito sdo
Estudos Clinicos Randomizados Controlados (RCT)
(E3,E4,E6,E8,E9,E10, E12, E13), trés Estudos Qua-
se Experimental (E2, ES5, E11), um Estudo Descritivo
(E1) e um Estudo de Caso (E7).



Tabela 1 — Resumo dos estudos

Autores, Objetivo Tipo Participan- Plataforma/ Intervencao Grupo Indicadores Resultados obtidos
(ano), pais Estudo | tes Jogo controlo

Zhou, et al.> | Desenvolver Estudo | 15 mulheres | Jogo de - Usabilidade | A escala de usabilidade
e explorar a descri- | com cancro | realidade virtual do sistema; | do sistema revela
(2021)
. aplicabilidade de tivo da mama, com recurso a - Presenga/ que o jogo é de facil
China um sistema de em contexto | Hardware HTC imersdo no | aprendizagem e
reabilitacdo de de pos- VIVE Pro 2 jogo; utilizacdo, mas que ainda
realidade virtual do -operatério - Doenca do pode sofrer melhorias.
membro sugeri%rdpara imeiiatto de sFimulador; A escala de presenca
pessoas éu metidas a mastectomia - O[(;a. mUS- | revelou um grau de
cirurgia da mama em cular; D [ S
contexto de cancro - Dor; elevado
= da mama - Amplitude de o .
3] mov—imento; ApOl; a mtervingao, as
— Aspetos mulheres mostraram
empocionais e | melhorias na forca do
cognitivos membro superior, na
funcao do membro
superior, nos movimentos
da articulagdo do ombro,
do nivel de dor, da gestdo
da emogdo e fungdo
cognitiva, bem como
redug§9 do medo do
exercicio
Santamaria- | Testar o efeito de um | Estudo | 11 mulhe- Nintendo Wii® 1 sessdo de 30 - - Dor e inca- Foram relatadas melhoras,
Vézquez, programa comercial, | quase res com Nintendo Wii minutos; pacidade do | estatisticamente
Albéniz, baseado em jogos experi- | linfedema Balance Board®; | 1 vez por ombro; significativas:
Ortiz-Huerta® | de video, como um mental | secundério semana, durante - Funciona- Dor (p=0,011);
recurso para melhorar ao cancro da | Wii Sports; 5 semanas, lidade da o
(2021) .
as limitacdes das mama. Wii Fit Plus: realizadas extremidade | Deficiéncia (p>0,05);
Espanha mulheres com (Cirurgia Bowling, Golfe; | individualmente. superior; HRQOL (p=0,016);
N linfedema secundario 3 4 - Forca mus- R
N ao cancro da mama, Igﬁgz;ii:: Wii Fit Plus: léosé%nagnoa;i e:ise cular; Forca (p<0,05);
em termos de dor, Step, River, : = - Amplitude de | Amplitude de movimento
. i 5 anos) intervengdo foram A J
incapacidade, Downstream e RS movimento. | articular (p<0,05)
Eor(;a, a_mphtéude ;1sh1ng Under novos jogos e Avaliades
de ml%vmlleqo ce aumentado o nivel efetuadas pré
egcgpu(iguarﬁ:(r)al . de dificuldade dos e pés inter-
qualidade de vida Jogos vencao
Dong et al.* | Investigar os efeitos | Ensaio | 60 mulheres | Internet e (n=30) (n=30) - Qualidade de | O CEIBISMS
da intervencdo de clinico | com cancro | software de vida; obteve resultados
(2019)
. exercicio combinado | rando- | da mama media social Exercicios de forca | Exercicios de | - Forca mus- | significativamente
China com base na internet | mizado (Girurgi (CEIBISMS): muscular, trés reabilitacdo, | cular; melhores do que os
. gia “ ot . s 1= 0
e software de media | contro- | i 240 Instrucdo por vezes por semana, | tradicional, | - Capacidade | métodos tradicionais,
social (CEIBISMS) em | lado pelo menos televideo sobre | com duragdo de de acordo cardiorrespi- | em vitalidade (p=0,009),
doentes em pos- ha 4 meses | treino muscular | 30 minutos cada | com as es- ratéria. salide mental (p=0,001)
&3 operatério de cancro e respiratorio; sessdo; exercicios | pecificacdes Avaliacdes e transicdo de sadde
N da mama Aplicacoes de de capacidade diarias do AIELES 18 (p=0,048) até a 122
redes sociais respiratoria 4 hospital inicio do estu- | semana. O CEIBISMS
que incitam o vezes por semana 2 resultou numa melhoria
. doenofimdas | 520000 L 8
conhecimento ao longo de 12 significativa no ensaio
12 semanas de ;
comum da semanas intervencio de cadeira de stand-up e
reabilitacao sit-down (p<0,0001) no
ensaio de elevacdo do
brago (p=0,017)
Feyzioglu Investigar os Ensaio | 40 mulheres | Xbox Kinect- (n=20) (n=20) - Amplitude de | Ndo houve diferencas no
et al.* potenciais efeitos clinico | com cancro | based games movimento; | ROM, forca muscular e
(2020) dos programas de rando- | da mama, na | \inect Sports Programa de Tratamento | - Dor; dor entre os grupos ap6s
reabilitacdo virtual mizado | 2% semana |1 (dardos videojogos Xbox com um - Forga do o tratamento (p>0,05).
Alemanha “kinect based” contro- | de pos-ope- | o i ’boxe) 360 Kinect™, programa brago; 0 medo do
disfuncdo do lado ratorio de 9, DOXE 35 minutos padréo de - Forga de :
iR - . | para as primeiras 4 "~ f movimento melhorou
membro superior mastectomia | 3°camanas do duas vezes por fisioterapia aperto de significativamente no
no pos-operatorio unilate- EETET D @ semana, durante 6 | de membros mao; grupo de intervencio
precoce em mulheres ral com 65 e semanas. superiores, | - Medo do T o
bmetidas a cirurgia disseccao Tratamento com incluindo movimento - grup
Su 3 3 semanas, L apresentou melhores
do cancro da mama do nédulo Kinect Sports massagem de massagem | - Funciona- eulatts R
A linfatico I (voleibol de | tecido cicatricial | do tecido lidade da funcionalidade (p<0,05)
3] axilar e que praia, ténis de (5 minutos), cicatricial e extremidade
estavam Tieea @ [ mobilizagdo mobilizacdo superior.
a receber Ninja) jogados passiva (5 passiva
terapia por 30°'min minutos) Avaliagdes
adjuvante . efetuadas pré
Antes de iniciar e pos inter-
cada sessdo, vencao
0s pacientes
fizeram um
aquecimento de
5 minutos com
Dance Central 3:
Macarena
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Tabela 1 - Resumo dos estudos (cont.)

Autores, Objetivo Tipo Participan- | Plataforma/Jogo Intervengao Grupo Indicadores Resultados obtidos
(ano), pais Estudo | tes controlo

House et Explorar a Estudo 6 mulheres | BrightArm Duo 1 sesséo de 20 0s resultados indicam
al.? viabilidade quase com dor Rehabilitation a 50 minutos, - Amplltude de melhoria na cognicao
(2016) da terapia experi- | cronica System; 2 vezes por movimento do (p=0,01), amplitude do
BrightArm Duo mental | pos-cirurgia | 9 jogos semana, durante 8 ombro; ombro, resisténcia e
USA para lidar com com ape- | de cancro da | personalizados semanas. - Aspetos emo- fungdo (p=0,02), forca
dor crénica nasum | mama. na Unidade 3D: A dificuldade de cionais e cogni- | (p=0,05) e depressdo
" pos-cirdrgica grupo Breakout 3D; Card | {1aino aumentou tivos; (p=0,04). A intensidade
&Y e respetiva pré e pos | (Cirurgia Island; Remember B - Funcionalidade | da dor apresentou uma
: ; : P " progressivamente, " P
incapacidade teste realizada ha | that Card; Musical T G BETTES da Extremidade | tendéncia de queda de
associada, em mais de 9 Drums; Xylophone ge s Superior; 20% (p=0,1)
doentes com anos) game; Pick & do jogopcomo - Depressao
cancro de mama Place; Arm. Slalom; inclinagdo da Avaliagdes efe-
e, com depressao ﬁvalanche, Treasure | Lo duracio da tuadas pré e pos
unt game sessd0 intervencdo
Rodrigues et | Investigar a Ensaio 19 mulheres | Kinect Xbox 360®; | (n=9) (n=10) - Qualidade de Houve diferenca entre os
al.B influéncia da clinico submetidas vida; grupos sobre a dimensao
(2020) danca por meio | rando- a cirurgia da | Just Dance 1 sessdo coletiva | 4 sema- | - Fadiga Social/Familiar do
R do exergame, na | mizado | mama por de 45 minutos, 2 | nas sem questionario
| Brasil fadiga muscular | contro- | cancro vezes por semana, | qualquer FACT-B. p < 0,05
&Y de mulheres no | lado (Girurgia por 4 semanas tipo de o Pt .
pés-operatorio realizada atividade Nao houve alteracao nos
tardio de cancro olo menos fisica restantes dominios e nem
da mama. ﬁé um ano) na fadiga muscular
House et Avaliar o Estudo Mulher de BrightArm Duo 1 sesséo de 20 - - Dor; Reducdo estatisticamente
al.* efeito do de caso | 22 anos Rehabilitation a 50 minutos, - Forga muscular; | significativa da dor
(2018) BrightArm Duo com dor System 2 vezes por - Amplitude de (p=0.1), bem como
Rehabilitation lancinante semana, durante 8 movimento; melhora significativa na
USA System na dor em contexto semanas. - Aspetos emo- forca e desenvolvimento
e depressao de de pos- A dificuldade de cionais e cogni- | motor, cognitivo
uma doente -operatério e AT tivos; (p=0.01) e dominios
~ 2 . *
&) com dor crénica de cancro da progressivamente, - Funcionalidade | emotivos (p<0.01).
em contexto de =T quer em termos da extremidade | a5 yaliagses funcionais
pos-operatorio de complexidade SR também melhoraram em
de cancro da (Cirurgia do jogo como Avaliagdes efe- relacdo ao pré-treino
mama. realizada ha inc[]ina &0 ¢l i 2o nd -0.02 t
s de 9 cdo da_ tuadas pré e pos (p=0.02), com aumento
IEE mesa e duragio da intervencdo da forca do miisculo
anos) 5ess30 del’iogde l?tergl (p=0.05)
no lado afetado
Basha et Comparar Ensaio 60 mulhe- Kinect Xbox 360®; | (n=30) (n=30) - Volume excessivo | Diferencas
al.® os efeitos clinico res com do membro; estatisticamente
(2022) do treino de rando- linfedema Danga tipica 5 sessoes por Fisiote- - Dor; significativas foram
realidade virtual | mizado | relacionado | “Macarena”; semana, durante 8 | rapia - Incapacidade do | registadas na EAV,
Alemanha e exercicios contro- | ao Cancro da semanas. descon- braco, ombro e | intensidade da dor,
resistidos na lado mama Dardos, bowling, gestiva mao; DASH, ROM do ombro
gravidade dos boxe, ténis de mesa | Exergames + complexa | - Amplitude de (p<0,001), dor corporal
sintomas do (Tratamento | e voleibol de praia | Fisioterapia movimento do (p=0,002), estado geral
o linfedema, realizado descongestiva ombro; de satde (p<0,001) e
) bem como no pelo menos complexa - Forca dos miiscu- | vitalidade (p=0,006)
funcionamento ha um ano) los do ombro; em favor do grupo Xbox
fisico e na - Forca de preen- | Kinect. No entanto,
qualidade de sdo manual; ndo houve diferencas
vida tlamfnéulheres - QLéalidade de estat;'isticamentef
com linfedema vida. significativas na forca
aconpdoso A avalpgoes foram |G oMb (1=0.002) e
o gf:tuadas_pre e pos | 2V 20 grup
intervengéo
Oliveira et | Comparar a forca | Ensaio 38 volunta- | Kinect Xbox 360®; | Grupo de Grupo de | - Forca do misculo | Este estudo revelou
al.*® do masculo clinico | rios. cancro (n=19): controlo deltoide médio; | diminuicdo na disfuncdo
(2018) deltoide médio rando- Your Shape Fitness | Voluntarios (n=19): - Dor e incapacida- | da articulagdo do ombro,
N por meio da mizado | (30 mulhe- | Evolved 2012: com cancro, volun- de do ombro. apos o protocolo de
Brasil dinamometria e | contro- | res) Wall Breaker, em estadio 0 a tarios As avaliacdes foram | €Xergaming, no grupo de
do Indice de Dor | lado Stomp It, III que podem saudaveis efetuada§ em trés | cancro. No entanto, sem
3 Incagacidade Run the World praticar exercicio. momentos: pré- mudanr;ia; signiﬁcativg;d
o ombro em K 5 s< | no nivel de dor percebida
a participantes (doentes com fgirzs?éag'a;%? na articulagdo do ombro.
Qi WEEREED cancro da mama 20 sessdes A producao de forca
de cancro apos nSedicomjciniigia muscular isométrica do
a pratica de um pelo menos ha 3 el ekt B Mk
protocolo de anos) foi semelhante entre os
SEREIIEE _ grupos, permanecendo
2as Se(sjsoes 2o inalterados apos o
SRR GEiE desempenho do protocolo
20 sessoes proposto
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Tabela 1 - Resumo dos estudos (cont.)

ID | Autores, Objetivo Tipo Participan- | Plataforma/ Intervencao Grupo Indicadores Resultados obtidos
(ano), pais Estudo | tes Jogo controlo

Oliveira et Avaliar os efeitos Ensaio | 38 volunta- | Kinect Xbox Grupo de Grupo de - Fadiga; As pontuacdes totais de
al.V de um protocolo clinico | rios. 3609; cancro (n=19): controlo - Forca. FACIT-F, as pontuacoes
(2020) de exergaming na rando- Voluntérios (n=19): de subescala de
A fadiga, funcéo, mizado | (30 muthe- | Your Shape com cancro, Voluntérios | As avaliagdes fadiga e os valores
Brasil e capacidade de contro- | res) Fitness Evolved | em estadio 0 a saudaveis foram efetuadas | médios de frequéncia
realizar atividades lado 2012: III que podem em trés momen- | da eletromiografia
didrias, além Wall Breaker, praticar exercicio tos: pré-inter- | observados no grupo
S de alteracdes Stomp It. vencao, apés 10 | oncoldgico foram
‘LE no padrdo (doentes com sessoes e apds | inferiores aos do grupo
eletromiografico cancro da mama 20 sessoes de controlo. Estes valores
do deltoide médio n=69, com melhoraram em relacdo
nos pacientes cirurgia pelo a avaliacdo inicial no
com cancro que menos ha 3 anos) grupo oncoldgico apos a
se submetem ou pratica do protocolo de
ja se submeteram 2 a 3 sessdes por exergaming
a tratamento semana durante
oncolégico 20 sessdes.
Piejko et al.? | Entender o impacto | Quasi- | 46 mulheres | Realidade Exercicios - - Controlo pos- | Na avaliacdo do controlo
(2020) do tratamento -Experi- | submetidas | Virtual - VAST. | individuais com tural estatico | postural dinamico,
Polénia médico com mental; | a mastec- Rehab feedback baseado e dindmico o comprimento da
exercicios modernos | Pré e tomia por em realidade trajetoria do centro
de feedback usando | pés cancro da Plataforma Alfa | virtual, 6 dias de pressao do pé
a realidade virtual | teste, mama e Gama por semana apresentou diferencas
no controlo postural | com (Girurgia (de segunda a estatisticamente
- em mulheres apenas | {aiamentos sabado), durante significativas (p=0,0083).
) bmetidas a um ; 45 minutos, 3 Na avaliagdo do
& &y s coadjuvan- . G
mastectomia por grupo tes reali- semanas con’tr'olo pqstural
cancro da mama zados pelo Terapia de grupo estatico, ndo foram
menos ha 8 proprioceptiva encontradas diferencas
semanas) estatisticamente
significativas entre
o comprimento da
trajetoria do centro de
pressao do pé (p> 0.05)
Aguirre- Descrever o efeito Ensaio | 77 mulheres | Nintendo Wii®, | (n = 41) (n=36) - Dor; A partir do 7° dia de
-Carvajal, da fisioterapia clinico | mastecto- Avido, - Fungéo do pds-operatorio, de um
Marchant®® precoce, através rando- | mizadas Wakeboard, Reabilitacdo Fisioterapia membro supe- | protocolo de exercicios
(2015) de exercicios de mizado | unilateral- Espada, fisica de 10 padrao rior ipsilateral | com exergames favorece
Chile realidade virtual, contro- | mente Frisbee® e Tiro | sessdes com a mastecto- a recuperacdo da
~ na dor e na funcdo | lado com Arco realidade virtual mia. funcionalidade e reduz a
~ do membro superior (consola WiiTM) A e dor independente do tipo
13 : h s avaliagoes P
em pacientes entre o dia 7 e foram efetuadas de cirurgia
submetidos a 0 dia 30 apos a antes da cirurgia
mastectomia cirurgia. Sessao (pré-operatério
de 32 minutos, dia 0), e nos !
3 vezes por dias 7 e 30 pos-
SENENEL -cirurgia
Atef et al.® | Identificar e Ensaio | 30 mulheres | Nintendo Wii; | (n=15) (n=15) - Volume de 0 volume de brago
(2020) comparar as clinico | com linfe- | Ténis, extensao braco em em excesso diminuiu
Egipto vantagens rando- | dema em de triceps e Exercicios Facilitacao excesso; significativamente
terapéuticas dos mizado | contexto de | boxe ritmico baseados neuromus- | - Funcionalida- | em ambos os grupos:
exercicios baseados | contro- | mastectomia na realidade cular pro- de do membro | grupo de intervengdo
na realidade lado unilateral virtual, bem prioceptiva, superior (p=0,001) e no grupo
virtual e exercicios (cirurgia como drenagem | bem como ipsilateral a controlo (p = 0,005),
de facilitacao realizada linfatica manual, | drenagem mastectomia. | ndo existindo diferenca
neuromuscular pelo menos compressao linfatica As avaliacdes significativa entre os dois
propriocetivos no hé 6 meses) pneumatica manual, g & grupos (p = 0,902).
linfedema pos- e programas compressdo | 4o pré e pos 0Os valores médios
mastectomia domésticos; pneumatica | io+arvenca da percentagem na
cao L ade]
e programas pontuacdo QuickDASH-9
o Sessdes de 30 domésticos melhoraram em ambos
EE minutos, 2 vezes os grupos, revelando
por semana uma diferenca
ao longo de 4 estatisticamente
semanas significativa (p = 0,045)
em favor do grupo de
intervencao.
Nenhum dos métodos
foi considerado superior,
exceto que o grupo
de intervengdo teve
melhores resultados que
o grupo de controlo na
motivacdo dos pacientes
e no fornecimento de
feedback visual
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Na Tabela 1 observa-se a grande diversidade de
indicadores selecionados para avaliar o impacto dos
exergames, designadamente: Dor através das escala nu-
mérica da dor e visual analdégica; Dor e a incapacidade
através da escala SPADI (Shoulder Pain and Disabili-
ty Index); Funcionalidade recorrendo aos instrumentos

Indicador/instrumento

o
]
2
(7]
w
@
S
o
=
i

Tabela 2 — Representagio gréfica dos indicadores/instrumentos

de avaliagio DASH (Functionality-Disabilities of the Egcrz;La Visual Analogica E? RECDT 5 ;’(5) :
Arm shoulder and Hand questionnaire), QuickDASH, == ] B5 | OE | 8 | 6 | «+
Oxford Shoulder Score (OSS) e Upper Extremity Func- EZ; RECCT g 610 :
tional Index 20 (UEFI-20); Amplitude articular (Ran- E12 | RCT| 5 | 77 | +
ges of motion- ROM) com goniémetro; Qualidade de Dor e Incapacidade: [ E9 [RaT| - [ 38 ] 2
vida através das escalas de avaliagio Health-related qua- SPADT | B2 [ G| 5 [ 1]+
lity of life (HRQOL), FACT-G, FACT-B, FACT-B+4 ROM o ;‘ RECDT 6 ;*(5’ :
e SF-36; For¢ca muscular avaliada com recurso a dina- 21| 5 | 11 +
mémetro; Medo do movimento através da escala TKS E5 | QE | 8 | 6 | +
(Fear of movement -Tampa kinesiophobia scale); Fadiga E; RECCT 2 610 :
Muscular utilizando a escala de Piper; Controlo postu- Forca: P B B B
ral estatico e dinidmico analisando o Centro de Pressio Dinamémetro E8 |[RCT| 8 | 60 | 2
Plantar (COP); Excesso de volume do brago (EAV), E? RECDT : ig :
medindo o perimetro do brago; e, Aspetos Emocionais e 2 | 5 | 1| +
Cognitivos através da escala Cognitive and emotive out- E3 | RCT| 12 | 60 | +
comes, Beck Depression Inventory- BDI-II. Dada a he- S gg : ? T
terogeneidade dos indicadores, instrumentos e desenhos E13 | RCT | 4 | 30 | +
dos estudos, os dados sio apresentados na Tabela 2. Qualidade de vida: B2 [ Q[ 5 | 11] ?
A variavel dor foi avaliada em 6 dos 13 estudos (E1, S 2l o | 8] &
E4,E5,E7, E8 e E12). De um modo global o efeito dos S Ez Eg 142 ?8 T
exergames sobre esta varidvel foi favoravel. Os resultados AT (& [ra] 6 [0 ] ¢
dos estudos E1, E5,E7, E8 e E12 apoiam a utilizagio dos DASH | €8 [RaT | 8 | 60 | «+
exergames, apesar do estudo E4 nio ter obtido os mesmos Funcionalidade: [E3 [RaT| 4 [ 30 ] 2
resultados. No estudo o E2 o instrumento de avaliagio QuickDASH | ez [R5 [ 77 ] +
SPADI apresentou evidéncia a favorecer o uso dos exer- EiineionalitiadelIFRIZ20 | es [ae[ 8 [ 6 | «
games e, pelo contrério, no estudo E9 tal ndo aconteceu. Funcionalidade: 005 [ [E[5[ul-~
Seis dos estudos incluidos (E1, E2, E4, E5, E7 ¢ E8) B el db bege } EE183 } Eg } g } 28 } :
mediram a amplitude de movimento do omb.ro. Em cin- I (& R ] 6 [40] «
co dos estudos, os resultados favorecem a intervengio Beck Depression Tnvantory BOLTE [ 8 6] +
com exergame (E1, E2, E5, E7 e E8), no entanto, no Fadioe: T
estudo E4 os resultados nio foram estatisticamente sig- Escala de Piper
nificativos. £10 | RCT 38 | +
A for¢a do membro superior afetado foi avaliada Controlo Postural: (e ] e | 3 [ 490 +
em nove dos estudos (E1, E2, E3, E4, E5, E7, E8, E9 Centro de pressao plantar | E1n [ oe | 3 [ 49 ] 2
e E13), sendo que seis dos estudos obtiveram resulta- Aspetos emocionais e cognitivos } ; } E[c) } - } 115 } +
:

dos positivos (E1, E2, E3, E5, E7 e E13) no grupo de

LEGENDA:

intervengdo com exergames. A avaliagio do excesso de
volume do bragco — EAV (E8 e E13) apresenta beneficio,
apenas, no estudo E8.

A varidvel qualidade de vida foi avaliada em quatro
estudos, nomeadamente E2, E3, E4 ¢ E6. O estudo E2,
com recurso ao instrumento de avaliagio FACT -G, nio
obteve resultados significativos. No mesmo estudo, recor-

RCT - Ensaio clinico randomizado controlado; QE - Quase-experimental; EC -
Estudo de caso; ED - Estudo descritivo, SPADI - Indice de Dor e Incapacidade
no Ombro; ROM - Ranges of motion; HRQOL - Qualidade de vida relacionada
com salde; FACT-G, FACT-B+4, SF-36 - Escalas de avaliacdo de qualidade de
vida; DASH - Questionario de Funcionalidade-Incapacidade do Brago, Ombro e
Mé&o; UEFI-20 - Indice Funcional da Extremidade Superior 20; 0SS - Pontuagdo
de Oxford para o Ombro; EAV - Excesso de volume do brago; TKS - Escala TAMPA
para Cinesiofobia
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rendo ao FACT -B+4, os autores obtiveram resultados
a favorecer a utilizagio dos exergames. De igual modo, a
evidenciar efeitos positivos aconteceu nos estudos E3, E6
e E8 recorrendo ao instrumento de avaliagio SF —36 (E3
e E8) e 4 escala FACT-B (E6) respetivamente.

Relativamente a funcionalidade e com recurso a
DASH (Avaliagio de deficiéncias do brago, ombro e
mio), o estudo E8 apresenta evidéncia de melhoria as-
sociada a interven¢do com exergames, ao contrdrio do
concluido no estudo E4, em que os resultados nio fa-
voreceram o grupo de intervengdo com exergames. A
avaliacdo da funcionalidade com recurso ao instrumento
UEFI-20 (E5) e OSS (E2) favorecem o grupo de inter-
vencio. Por sua vez o grau de funcionalidade do membro
superior ipsilateral a3 mastectomia (QuickDASH) foi
avaliado no estudo E12 e E13, tendo resultados positi-
vos apenas no estudo E12.

Relativamente a fadiga, avaliada no estudo 6 através
do instrumento PIPER (E6), ndo foram obtidos resulta-
dos estatisticamente significativos. Por sua vez, no estu-
do 10 com o instrumento (FACIT -F) (E10) favorecem
a utilizagdo dos exergames.

O estudo E11, ao pretender avaliar o impacto do
tratamento com exercicios modernos de feedback usan-
do a realidade virtual no controlo postural em mulheres
submetidas a mastectomia por cancro da mama, utilizou
uma varidvel diferente, nomeadamente a avaliagdo do
controlo postural estdtico utilizando o teste de Rom-
berg. Utilizando este instrumento de avaliagdo concluiu-
-se que os exergames tiveram efeito positivo no controlo
postural dinimico ao contréirio do efeito ocasionado no
controlo postural estético.

De igual modo a favorecer a intervengio com exer-
games os indicadores: medo do movimento, avaliado
através da TKS (E4); e, a depressio - Beck Depression
Inventory-BDI-1I (ES) revelaram efeitos superiores a
terapia tradicional. Por dltimo, os estudos E1 e E7 reve-
laram o efeito positivo dos exergames na parte cognitiva
e emotiva das pessoas.

Dos estudos apresentados (n=13) ressalva-se a evi-
déncia positiva da utilizagdo de exergames como recurso
de reabilitagio fisica e psicoldgica nas pessoas com can-
cro da mama submetidas a cirurgia.

Discussao

Os artigos analisados revelaram que os exergames
podem ser uma ferramenta 1til para a reabilitacio de
pessoas com cancro da mama, mais especificamente para
as pessoas submetidas a mastectomia. Estes mostraram-

-se de facil utilizagio, o que vai ao encontro da literatura,
tal como este estudo em que ¢ utilizado para populacées
mais idosas com pouca ou nenhuma exposi¢do prévia
aos exergames?®. Nenhum evento adverso foi relatado nos
estudos analisados. A natureza divertida dos exergames
pode ser util para complementar a reabilita¢io e restau-
rar o humor, além das melhorias fisicas reais alcangadas.

Verificamos que as plataformas utilizadas para rea-
bilitagdo da pessoa com cancro da mama submetida a
cirurgia foram preferencialmente as de jogos comerciais,
sendo o Nintendo Wii® e o XBOX® as consolas mais
utilizadas. No estudo E1, recorreram5 ao sistema de
HTC VIVE Pro2.0, que permite uma experiéncia imer-
siva com exergame.

Entre os principais exergames utilizados, destacam-
-se o Just Dance, “Your Shape Fitness Evolved” e o Wii
Sports (Bowling e Golfe)®. O uso de exergames que
motivam o movimento de todo o corpo revelam-se pro-
missores na melhoria da otimizagdo da funcio fisica, es-
tado psicossocial e qualidade de vida.

Os planos de intervengdo variaram entre os 15 dias
e as 12 semanas, demonstrando que nio ha ainda con-
senso sobre o nimero de sessdes a serem realizadas. Nao
obstante, todos os estudos concluem que o acompanha-
mento em médio e longo prazo podem trazer beneficios
adicionais. A maioria das interven¢des decorreu num
pés-operatério tardio. No entanto, também nio existe
unanimidade na literatura em relagdo a prética dos exer-
cicios, de forma imediata ou tardia, livre ou limitada, no
pés-operatério de cirurgia 2 mama?.

Independentemente do tipo de jogo, da duragio
de interveng¢do, do ntimero de sessdes e da duragdo das
mesmas, bem como, dos instrumentos de avaliagdo uti-
lizados, todos os estudos analisados obtiveram algum
tipo de ganho em saide com a inclusio de exergames
como ferramenta de reabilitagio na pessoa submetida a
cirurgia da mama em contexto de cancro. Tal evidéncia,
também foi reportada ao analisar os efeitos dos exer-
games nos protocolos de reabilitagdo clinica através de
uma revisio da literatura. Esse estudo permitiu consta-
tar que, apesar da variedade de doengas, de interven¢oes
e de protocolos padronizados, os exergames podem ser
ferramentas tteis para populacées de diferentes idades e
com diferentes condigdes clinicas. Os efeitos positivos
identificados foram descritos sobre sintomas de depres-
sdo, qualidade de vida, desempenho fisico e cognitivo e
motivagio’.

A corroborar os resultados evidenciados, um estudo
sobre o impacto dos exergames na saide de pessoas com
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diferentes patologias, incluindo cancro, demonstrou que
os exergames revelam-se ferramentas promissoras para a
melhoria da sadde fisica desta populagdo®. De igual modo
concluiram que a natureza divertida dos exergames pode
ser util para complementar a reabilitagdo convencional e
restaurar o humor, além das possiveis melhorias fisicas
alcangadas®. Numa outra revisio sistemadtica, utilizando
diferentes protocolos de intervencio concluiu-se que a
intervengdo com exergame melhora o equilibrio e for¢a
em idosos sauddveis'.

Nesta andlise, devem ser anotadas algumas limita-
¢oes, nomeadamente as pequenas amostras com grande
variabilidade de instrumentos utilizados para avaliar os
resultados existentes em cada estudo. De igual modo,
deve ser salientado que nem todos os estudos tinham
bem explicito o tipo de cirurgia a que os participantes
tinham sido submetidos, bem como a fase de pés-opera-
tério em que os participantes se encontravam.

Como nfo existiu consenso sobre quais os exerci-
cios mais indicados, o #iming de atuagio, a frequéncia
da realiza¢io bem como a duragio do programa de rea-
bilita¢do, consideramos pertinente a realiza¢io de mais
estudos para identificar a melhor forma de incorporar os
exergames em programas convencionais de reabilita¢o
e na determina¢io do protocolo ideal, relativamente 2
duragdo e frequéncia de execugdo dos exergames para a
populagio alvo. Apesar do salientado, os estudos foram
unédnimes em destacar nio sé o efeito positivo dos jogos
relativamente 4 mulher submetida a cirurgia da mama,
como também evidenciam o potencial dos videojogos
comerciais como ferramenta til para a reabilitagdo.

Conclusées

As conclustes obtidas sdo uninimes em destacar a
importincia dos exergames para a reabilitacio da pessoa
submetida a cirurgia da mama por cancro. Sendo uma
realidade que deve ser potenciada, ndo s6 como recur-
so individual, como também, em conjunto com a rea-
bilitacdo padrio. E possivel integrar a parte ladica dos
exergames, como uma intervengio de baixo custo, com
a possibilidade de executar os exercicios no domicilio, e
em familia, potenciando a reabilita¢io da pessoa subme-
tida a cirurgia da mama. Tal como demonstrado através
da andlise efetuada, a intervengdo com exergames ird nio
$6 motivar a participa¢do da pessoa, como também obter
ganhos em satde ao nivel da dor, amplitude articular e
for¢a muscular.
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APENDICES

Estratégia de pesquisa: A estratégia de pesquisa visa a identifi-
cagio de estudos publicados e nio publicados através de um processo
com trés fases (JBI, 2015), nomeadamente: fase 1, identificagio das
palavras-chave iniciais com base no conhecimento do tema levando a
cabo uma primeira pesquisa e criando uma légica de palavras-chave a
partir dos titulos e dos resumos. Anélise dos titulos, dos resumos e dos
termos indexados usados nas bases de dados para descrever os artigos
relevantes, no sentido de construir uma estratégia de pesquisa especifica
para cada base de dados incluida; fase 2, implementagdo das pesquisas
em cada base de dados incluida no protocolo da Revisio Sistemdtica da
Literatura; e, fase 3, revisdo da lista de referéncias dos estudos recupera-
dos para avaliagio no sentido de procurar estudos adicionais.

A primeira fase na identificagio de evidéncias cientificas pas-
sou pela defini¢io dos termos da pesquisa. Estes devem incluir os
elementos da questdo de investigacdo. Para que a presente pesquisa
decorra com o minimo de vieses, foram selecionados descritores de
pesquisa adequados para cada base de dados. Posteriormente analisa-
mos a existéncia de palavras semelhantes com terminagio diferente,
ou palavras que poderiam melhorar a pesquisa com a colocagio da
truncatura “*”, possibilitando multiplas variagdes da mesma palavra.
Finalmente procedeu-se a jungdo dos descritores, utilizando os ope-
radores booleanos “AND” e “OR”.

A pesquisa dos artigos foi efetuada nas seguintes bases de dados:
V MEDLINE® (Medical Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem Online), CINAHL® (Cumulative Index to Nursing and Allied

19. Atef, D,. Elkeblawy MM, El-Sebaie A, Abouelnaga WAI. A quasi-
randomized clinical trial: virtual reality versus proprioceptive
neuromuscular facilitation for postmastectomy lymphedema.
Journal of the Egyptian National Cancer Institute. 2020; 32(1),
pp. 29. https://doi.org/10.1186/s43046-020-00041-5

20. Estevao A, Mendes AF, Silva ML, Ventura PL, Biagi AC, Cunha MB.
Exercicios Imediatos versus Exercicios Tardios no Pos-Operatério
de Cirurgias Oncomamarias: Limitacdo ou Liberagdo da Amplitude
de Movimento? Revista Brasileira Cancerologia. 2018, 64(4), 551-
560.

21. Perez FM, Henrique PP, Marchi, AC. Kinesiotherapeutic intervention
protocol with exergames for muscle strength and balance in
elderly - a systematic literature review. Research, Society and
Development. 2021, 10(13). doi:10.33448/rsd-v10i13.2106

Financiamento

Nao aplicavel.

Aprovagio pela Comissao de Etica
Sem necessidade de aprovagao.
Conflito de Interesses

Sem conflito de interesses.

Health Literature), SPORTDiscus, SCOPUS, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PSICO (Psychology and Behavioral
Sciences Collection), Cochrane Central Register of Controlled Trials
¢ PEDRo (Physiotherapy Evidence Database), de acordo com a sin-
taxe e termos de indexagdo apropriados para cada base de dados. Os
termos de pesquisa e as frases booleanas, resultantes da convergén-
cia destes termos, com Descritor Cinahl Headings, Descritor Terms
MeSH, Descritor Sport Thesaurus e termos indexados, encontram-se
abaixo descritos.

Para a base de dados CINAHL foram identificados os termos
de pesquisa e frases booleanas como apresentado na Tabela 1. Por
sua vez, para a base de dados MEDLINE foram identificados os
termos de pesquisa e frases booleanas como apresentado na Tabela
2. Na base de dados Psychology and Behavioral Sciences Collection
(PSICO) utilizamos os termos de pesquisa e frases booleanas como
apresentado na Tabela 3. De igual modo apresentamos na Tabela 4,
abaixo exposta os termos de pesquisa e frases booleanas utilizados na
base de dados da SPORT Discus. Por ultimo, apresentamos na Tabela
5 a frase boolena utilizada na base de dados SCOPUS.

Foi ainda realizada a procura de estudos adicionais nas listas de
referéncias de todas as publicag¢des incluidas através do “Backward ci-
tation searching”. O protocolo de pesquisa foi registado na plataforma
Open Science Framework (DOI: 10.17605/OSFIO/6UMYA). Esta
revisdo foi realizada de acordo com o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

ON 47


https://doi.org/10.1186/s43046-020-00041-5

Tabela 1 - Formulagio da frase booleana: Na base de dados CINAHL

e da pergunta inicial

Mastectomia

Exergames

Termos da estratégia PCC

Reabilitacdo

OR

MH “mastectomy”

MH “exergames”

mm “rehabilitation”

MH “breast neoplasms”

MH “video games”

mm “rehabilitation, cancer”

MH “breast diseases" MH “games” MH “rehabilitation nursing"
MH “carcinoma, ductal, breast “experimental game*” MH “rehabilitation patients"
MH “lymphedema” “serious game*” MH “home rehabilitation”
“mastectomy” “game*” MH “postoperative care"
"lymphedema" "video game*" MH “postoperative pain"
"breast neoplasms” “virtual game*” MH “resistance training"
"breast diseases" “games recreational” “rehabilitation”
"carcinoma, ductal, breast" “gamification*” “rehabilitation, cancer”
"breast surgery" “simulation game*” "rehabilitation nursing"
"mastectomy, radical" “mobile game*” "rehabilitation patients"
"mastectomy, modified radical" “computer game*” "home rehabilitation"
"mastectomy, extended radical" “internet game*” "postoperative care"
"mastectomy, simple" “electronic game*” "postoperative pain"
"breast cancer lymphedema" “exergam*” "resistance training"

"mastectomy complications"

"video game consoles”

"muscle stretching exercises"

"breast cancer surgery"

“kinect”

"endurance training"

"breast cancer surgery"

“nintendo wii”

"preoperative exercise"

“xbox kinect”

“wii fit”

"playstation”

“exercise videos”

“mobile games”

“interactive videos”

“game technology”

“exercise video game*”

“sports in video game*”

“internet games”

operadores booleano

AND

frase boleana

(((MH “mastectomy”) OR (MH "breast neoplasms”) OR (MH "breast diseases") OR (MH "lymphedema") OR (*

my”) OR ("lymphedema") OR ("breast neoplasms”)

OR ("breast diseases") OR ("carcinoma, ductal, breast") OR ("breast surgery") OR ("mastectomy, radical") OR ("mastectomy, modified radical") OR ("mastectomy, extended
radical") OR ("mastectomy, simple") OR ("breast cancer lymphedema") OR ("mastectomy complications") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast
cancer") OR ("breast cancer patient")) and ((MH “exergames”) OR (MH “video games”) OR (MH “games”) OR (“experimental game*”) OR (“serious game*”) OR (“game*”) OR
("video game*") OR (“virtual game*”) OR (“games recreational”) OR (“gamification*") OR (“simulation game*”) OR (“mobile game*”) OR (“computer game*”) OR (“internet
game*”) OR (“electronic game*”) OR (“exergam*”) OR ("games -- therapeutic use") OR ("video games -- physiological aspects") OR ("exercise video games") OR ("sports

in video games") OR ("nintendo wii fit games") OR ("nintendo wii video games) OR (“wii fit games”) OR ("video game consoles") OR (“kinect”) OR (“nintendo wii”) OR (“xbox
kinect”) OR (“wii fit") OR ("playstation") OR (“exercise videos”) OR (“mobile games”) OR (“interactive videos”) OR (“game technology”) OR (“exercise video game*”) OR (“sports
in video game*”) OR (“internet games”)) and ((mm “rehabilitation”) OR (mm “rehabilitation, cancer”) OR (MH "rehabilitation nursing") OR (MH "rehabilitation patients") OR
(MH "home rehabilitation") OR (MH "postoperative care") OR (MH "postoperative pain") OR (MH "resistance training") OR (“rehabilitation”) OR (“rehabilitation, cancer”)

OR ("rehabilitation nursing") OR ("rehabilitation patients") OR ("home rehabilitation") OR ("postoperative care") OR ("postoperative pain") OR ("resistance training") OR
("muscle stretching exercises") OR ("endurance training") OR ("preoperative exercise") OR ("pain management") OR ("pain, postoperative") OR ("disease management") OR

(“telerehabilitation")))

Tabela 2 - Formulagio da frase booleana: Na base de dados MEDLINE

Termos da estratégia PCC
e da pergunta inicial

Mastectomia

Exergames

Reabilitacdo

OR

MH "mastectomy”

MH "exergaming"

MH "rehabilitation"

MH "mastectomy, radical"

MH "video games”

MH "rehabilitation nursing"

MH "mastectomy, modified radical"

mm "exergaming”

MH "muscle stretching exercises"

MH "mastectomy, extended radical"

MH "games, recreational"

MH "preoperative exercise"

MH "mastectomy, simple"

MH "games, experimental"

MH "pain management"

MH "breast neoplasms"

MH "postoperative care"

MH "breast cancer lymphedema"

MH "disease management"

MH "breast diseases"

MH "telerehabilitation"

MH "preoperative care"

operadores booleano

AND

frase boleana

(((MH "mastectomy") OR (MH "mastectomy, radical") OR (MH "mastectomy, modified radical") OR (MH "mastectomy, extended radical") OR (MH "mastectomy, simple")
OR (MH "breast neoplasms") OR (MH "breast cancer lymphedema") OR (MH "breast diseases") OR (“mastectomy”) OR ("lymphedema") OR ("breast neoplasms”) OR
("breast diseases") OR ("carcinoma, ductal, breast") OR ("breast surgery") OR ("mastectomy, radical") OR ("mastectomy, modified radical") OR ("mastectomy, extended
radical") OR ("mastectomy, simple") OR ("breast cancer lymphedema") OR ("mastectomy complications") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast cancer surgery") OR
("breast cancer") OR ("breast cancer patient")) and ((MH "exergaming") OR (MH "video games” ) OR (mm "exergaming”) OR (MH "games, recreational") OR (MH "games,
experimental") OR (“experimental game*”) OR (“serious game*”) OR (“game*”) OR ("video game*") OR (“virtual game*”) OR (“games recreational”) OR (“gamification*”)
OR (“simulation game*”) OR (“mobile game*”) OR (“computer game*”) OR (“internet game*”) OR (“electronic game*”) OR (“exergam*”) OR ("games -- therapeutic use")
OR ("video games -- physiological aspects") OR ("exercise video games") OR ("sports in video games") OR ("nintendo wii fit games") OR ("nintendo wii video games) OR
(“wii fit games”) OR ("video game consoles") OR (“kinect”) OR (“nintendo wii”) OR (“xbox kinect”) OR (“wii fit”) OR ("playstation") OR (“exercise videos”) OR (“mobile
games”) OR (“interactive videos”) OR (“game technology”) OR (“exercise video game*”) OR (“sports in video game*”) OR (“internet games”)) and ((MH "rehabilitation")
OR (MH "rehabilitation nursing") OR (MH "muscle stretching exercises") OR (MH "preoperative exercise") OR (MH "pain management") OR (MH "postoperative care") OR
(MH "disease management") OR (MH "telerehabilitation") OR (MH "preoperative care") OR (“rehabilitation”) OR (“rehabilitation, cancer”) OR ("rehabilitation nursing") OR
("rehabilitation patients") OR ("home rehabilitation") OR ("postoperative care") OR ("postoperative pain") OR ("resistance training") OR ("muscle stretching exercises")

OR ("endurance training") OR ("p!

exercise") OR ("pain management") OR ("pain, pc

ive") OR ("disease management") OR ( bilitation")))
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Tabela 3 - Formulagio da frase booleana: Na base de dados PSICO
fpcc________.p ¢ ¢ |

Termos da estratégia PCC
e da pergunta inicial

Mastectomia

Exergames

Reabilitacdo

OR

DE "mastectomy"

DE "exercise video games"

DE "rehabilitation”

DE "mastectomy complications"

DE "nintendo wii fit games"

DE "home rehabilitation"

DE "breast surgery"

DE "mobile games"

DE "rehabilitation nursing"

DE "breast cancer surgery"

DE "games -- therapeutic use"

DE "telerehabilitation"

DE "mammaplasty”

DE "video games -- therapeutic use"

DE "preoperative care"

DE "mastectomy

DE "video games"

DE "preoperative education”

DE "breast tumor t "

DE "games"

DE "postoperative care"

DE "breast cancer surgery"

DE "games -- therapeutic use"

DE "breast cancer treatment"

DE "simulation games"

DE "breast diseases"

DE "gamification"

DE "mobile games"

DE "computer games"

Operadores booleanos

AND

Frase booleana

(((DE "mastectomy") OR (DE "mastectomy complications") OR (DE "breast surgery") OR (DE "breast cancer surgery") OR (DE "mammaplasty”) OR (DE "mastectomy) OR

(DE "breast tumOR treatment") OR (DE "breast cancer surgery") OR (DE "breast cancer treatment") OR (DE "breast diseases") OR (“mastectomy”) OR ("lymphedema") OR
("breast neoplasms”) OR ("breast diseases") OR ("carcinoma, ductal, breast") OR ("breast surgery") OR ("mastectomy, radical") OR ("mastectomy, modified radical") OR
("mastectomy, extended radical") OR ("mastectomy, simple") OR ("breast cancer lymphedema") OR ("mastectomy complications") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast
cancer surgery") OR ("breast cancer") OR ("breast cancer patient")) and ((DE "exercise video games") OR (DE "nintendo wii fit games") OR (DE "mobile games") OR (DE
"games -- therapeutic use") OR (DE "video games -- therapeutic use") OR (DE "video games") OR (DE "games") OR (DE "games -- therapeutic use") OR (DE "simulation
games") OR (DE "gamification") OR (DE "mobile games") OR (DE "computer games") OR (“experimental game*”) OR (“serious game*”) OR (“game*”) OR ("video game*")
OR (“virtual game*”) OR (“games recreational”) OR (“gamification*") OR (“simulation game*”) OR (“mobile game*”) OR (“computer game*”) OR (“internet game*”) OR
(“electronic game*”) OR (“exergam*”) OR ("games -- therapeutic use") OR ("video games -- physiological aspects") OR ("exercise video games") OR ("sports in video
games") OR ("nintendo wii fit games") OR ("nintendo wii video games) OR (“wii fit games”) OR ("video game consoles") OR (“kinect”) OR (“nintendo wii”) OR (“xbox kinect”)
OR (“wii fit") OR ("playstation") OR (“exercise videos”) OR (“mobile games”) OR (“interactive videos”) OR (“game technology”) OR (“exercise video game*”) OR (“sports

in video game*”) OR (“internet games”)) and ((DE "rehabilitation") OR (DE "home rehabilitation") OR (DE "rehabilitation nursing") OR (DE "telerehabilitation") OR (DE
"preoperative care") OR (DE "preoperative education") OR (DE "postoperative care") OR (“rehabilitation”) OR (“rehabilitation, cancer”) OR ("rehabilitation nursing") OR
("rehabilitation patients") OR ("home rehabilitation") OR ("postoperative care") OR ("postoperative pain") OR ("resistance training") OR ("muscle stretching exercises")

OR ("endurance training") OR ("preoperative exercise") OR ("pain management") OR ("pain, p

tive") OR ("disease management") OR (“telerehabilitation")))

Tabela 4 - Formulagio da frase booleana: Na base de dados SPORT Discus
jpcc_________.p__________________c¢ ¢ |

Termos da estratégia PCC
e da pergunta inicial

Mastectomia

Exergames

Reabilitacéo

OR

DE "breast cancer"

DE "exercise video games"

DE "rehabilitation"

DE "breast diseases"

DE "nintendo wii fit games"

DE "pain management"

DE "video games"

DE "disease management”

DE "exercise video games"

DE "preoperative care"

DE "sports in video games"

DE "postoperative care"

operadores booleanos

AND

frase booleana

(((de "breast cancer") OR (de "breast diseases") OR (“mastectomy”) OR ("lymphedema") OR ("breast neoplasms”) OR ("breast diseases") OR ("carcinoma, ductal, breast")

OR ("breast surgery") OR ("mastectomy, radical") OR ("mastectomy, modified radical") OR ("

ded radical") OR ("

my, simple") OR ("breast cancer

lymphedema") OR ("mastectomy complications") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast cancer") OR ("breast cancer patient")) and ((de
"exercise video games") OR (de "nintendo wii fit games") OR (de "video games") OR (de "exercise video games") OR (de "sports in video games") OR (“experimental game*”)
OR (“serious game*") OR (“game*”) OR ("video game*") OR (“virtual game*”) OR (“games recreational”) OR (“gamification*") OR (“simulation game*”) OR (“mobile
game*”) OR (“computer game*”) OR (“internet game*”) OR (“electronic game*”) OR (“exergam*”) OR ("games -- therapeutic use") OR ("video games -- physiological
aspects") OR ("exercise video games") OR ("sports in video games") OR ("nintendo wii fit games") OR ("nintendo wii video games) OR (“wii fit games”) OR ("video game
consoles") OR (“kinect”) OR (“nintendo wii”) OR (“xbox kinect”) OR (“wii fit”) OR ("playstation") OR (“exercise videos”) OR (“mobile games”) OR (“interactive videos”)

OR (“game technology”) OR (“exercise video game*”) OR (“sports in video game*”) OR (“internet games”)) and ((de "rehabilitation") OR (de "pain management") OR

(de "disease management") OR (de "preoperative care") OR (de "postoperative care") OR (“rehabilitation”) OR (“rehabilitation, cancer”) OR ("rehabilitation nursing") OR
("rehabilitation patients") OR ("home rehabilitation") OR ("postoperative care") OR ("postoperative pain") OR ("resistance training") OR ("muscle stretching exercises")

OR ("end e training") OR ("preoperative exercise") OR ("pain management") OR ("pain, p

ive") OR ("disease management") OR (“telerehabilitation")))

Tabela 5 - Formulagio da frase booleana: Na base de dados SCOPUS

frase booleana

(title-abs-key ((“mastectomy”) OR ("lymphed

") OR ("breast neoplasms”) OR ("breast diseases") OR ("breast surgery") OR ("mastectomy radical") OR ("mastectomy

modified radical") OR ("mastectomy extended radical") OR ("mastectomy simple") OR ("breast cancer lymphedema") OR ("mastectomy complications") OR ("breast
cancer surgery") OR ("breast cancer surgery") OR ("breast cancer") OR ("breast cancer patient")) and title-abs-key ((“experimental game”) OR (“serious game”)

OR (“game”) OR ("video game") OR (“virtual game”) OR (“games recreational”) OR (“gamification”) OR (“simulation game”) OR (“mobile game”) OR (“computer
game”) OR (“internet game”) OR (“electronic game”) OR (“exergame”) OR (“exergaming”) OR ("games therapeutic use") OR ("exercise video games") OR ("nintendo
wii fit games") OR ("nintendo wii video games”) OR (“wii fit games”) OR ("video game consoles") OR (“kinect”) OR (“nintendo wii”) OR (“xbox kinect”) OR (“wii

fit”) OR ("playstation") OR (“exercise videos”) OR (“mobile games”) OR (“interactive videos”) OR (“game technology”) OR (“exercise video game”) OR (“sports in
video game”) OR (“internet games”)) and title-abs-key ((“rehabilitation”) OR (“rehabilitation cancer”) OR (“rehabilitation nursing") OR ("rehabilitation patients")

OR ("home rehabilitation") OR ("postoperative care") OR ("postoperative pain") OR ("resistance training") OR ("muscle stretching exercises") OR ("endurance
training") OR ("preoperative exercise") OR ("pain management") OR ("pain postoperative") OR ("disease management") OR (“telerehabilitation"))
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