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REsUMO: O processo de transicao de cuidados para os cuidados paliativos ndo deve ser subestimado.
0Os enfermeiros devem tornar-se agentes facilitadores da transicdo para cuidados paliativos. Contudo,
os dados relativos as intervenc¢des implementadas durante a transicdo encontram-se dispersos na
literatura.

Objetivo: Mapear intervencdes implementadas pelos enfermeiros durante a transicdo para cuidados
paliativos.

Método de revisao: Scoping review com base nos principios preconizados pelo Joanna Briggs Insti-
tute. Um revisor independente realizou a andlise de relevancia dos artigos, a extragdo e sintese dos
dados.

Apresentacao e interpretacdo dos dados: Seis estudos foram incluidos na revisdo. As intervencdes
implementadas pelos enfermeiros dizem respeito a comunicacao, capacitacdo, coping, emogoes e
continuidade de cuidados.

Conclusao: As intervengdes implementadas pelos enfermeiros descritas nos estudos diferem entre si.
Mais estudos devem ser realizados para identificar as intervencdes implementadas pelos enfermeiros
durante a transicdo para cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Intervencdes de Enfermagem; Transicao; Teoria das Transigdes.

ABSTRACT: The transition to palliative care should not be underestimated. Nurses should become
facilitators of the palliative care transition. However, data submitted to implementations during the
transition are scattered in the literature.

Objective: To map interventions implemented by nurses during the transition to palliative care.

Review Method: Scoping review following the Joanna Briggs Institute methodology. One independent
reviewer analyzed the relevance of the studies and extracted and synthesized data.

Presentation and interpretation of results: Six studies were included in the review. The interventions
implemented by nurses’ concern communication, capacity, coping, emotions and continuity of care.

Conclusion: The interventions implemented by nurses described in the studies differ among themselves.
Further studies should be conducted to identify the interventions implemented by nurses during the
transition to palliative care.
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Introducao

Os cuidados paliativos enquanto conjuntos de cuida-
dos ativos e totais a pessoa com doenga crénica, incurdvel
e progressiva sio, de acordo com a Organizagio Mundial
de Saude, os cuidados que melhoram a qualidade de vida
dos doentes e das suas familias, abordando os problemas
associados as doengas que ameagam a vida, prevenindo e
aliviando o sofrimento, através da identificagio precoce
e avaliagio minuciosa da dor e outros problemas fisicos,
psicolégicos, sociais e espirituais (WHO, 2002).

A prestagdo de cuidados de saude a doentes cujas
doengas sdo crénicas, progressivas, incapacitantes e incu-
réveis é agente promotor de stress nos profissionais de
saide e com maior notoriedade nos doentes e familia
(Ronaldson e Devery, 2001).

O processo de transi¢do de cuidados para os cuida-
dos paliativos ndo deve ser subestimado. Considerando-o
como um processo caracterizado pela sua singularidade,
diversidade, complexidade e multiplas dimensdes que
geram significados vérios, determinados pela percecio de
cada individuo, procura-se uma transi¢io saudavel, que
¢ determinada pelos padrées de resposta do individuo.
Assim, as interveng¢des de enfermagem, no ambito das
competéncias auténomas, devem proporcionar conheci-
mento e capacidade aqueles que as vivenciam.

Procuramos uma perspetiva holistica no cuidar, pre-
cisando o profissional de conhecer o crescimento/ desen-
volvimento do individuo/familia, no decorrer do seu ciclo
vital. Desta forma, através de um cuidado culturalmente
congruente com as reais necessidades do individuo, é pos-
sivel que este alcance o seu estado de bem-estar (Meleis,
2010).

Assim, a aplicabilidade da Teoria das Transi¢oes de
Afaf Meleis, nomeadamente das interveng¢ées implemen-
tadas pelos enfermeiros no decorrer da transi¢do, pode
contribuir para a aquisi¢do de conhecimentos no dmbito
da pritica e da investigacdo clinica em enfermagem. Esta
teoria, enquanto teoria de médio alcance consagra que
durante a nossa vida somos alvo de transi¢ées, que vio
desde ao tornar-se pai e/ou mie 4 morte de um fami-
liar préximo, passando pelas etapas de desenvolvimento
humano, como € a infincia e a adolescéncia, ao casa-
mento, enquanto mudanga ao nivel organizacional, por
exemplo, mas também integra as transi¢oes de estados de
satde plena para situagées de doenca (Meleis, 2010).
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Este evento de mudanga, influenciado por fatores
facilitadores e inibidores, caracteriza-se pela sua singu-
laridade, diversidade e complexidade, que criam diversos
significados, determinados pela perce¢do de cada indivi-
duo. Todas as transi¢des desencadeiam mudanga e para
compreendé-la é fundamental identificar os seus efeitos
e significados e, assim, o enfermeiro deve envolver-se por
forma a providenciar conhecimento e suporte durante
este periodo quer é de grande vulnerabilidade, encon-
trando os individuos dificuldades para o autocuidado e o
cuidar (Meleis, 2000).

Uma pesquisa preliminar realizada na JBI Database of
Systematic Reviews and Implementation Reports, Cochrane
Library, MEDLINE e CINAHL, revelou que nio existe
nenhuma scoping review (publicada ou a ser realizada),
sobre as intervengdes dos enfermeiros durante a transi¢do
para cuidados paliativos.

Consequentemente, decidiu-se realizar uma scoping
review, orientada pela metodologia proposta pelo Joanna
Briggs Institute for Scoping Reviews (Peters, et. al, 2015;
Peters, et. al, 2015), com o objetivo de analisar e mapear
as intervengdes de enfermagem durante a transi¢io para
a prestacdo de cuidados paliativos. Esta revisio pretende
dar resposta a seguinte questdo: Quais as intervengdes
implementadas pelos enfermeiros na transigio para a
prestacdo de cuidados paliativos?

Material e métodos

A sintese de evidéncias sob a forma da revisio siste-
mitica estd no centro da prética baseada em evidéncia
(Pearson, et. al, 2005). Diferentes objetivos e questdes de
revisdo, exigem o desenvolvimento de novas abordagens
que sdo projetadas para sintetizar, de forma mais efetiva e
rigorosa, a evidéncia, sendo as scoping reviews um destes
tipos de abordagem (Peters, et. al, 2015).

A opgio especifica pela realizagio de uma scoping
review fundamenta-se por este ser um tipo de revisio que
assume como principais objetivos: mapear as evidéncias
existentes subjacentes a uma drea de pesquisa, identifi-
car lacunas na evidéncia existente, constituir um exercicio
preliminar que justifique e informe a realizagio de uma
revisdo sistemadtica da literatura (Peters, et. al, 2015).

Uma das particularidades desta metodologia ¢ que a
mesma nio visa analisar a qualidade metodolégica dos
estudos incluidos, dado que o seu objetivo, no seguimento



do mencionado, ndo é encontrar a melhor evidéncia cien-
tifica, mas sim, mapear a evidéncia cientifica existente
(Peters, et. al, 2015).

Utilizando a estratégia participants, concept e context
(PCC), foram incluidos na revisio estudos que: a) quanto
ao tipo de participantes, abordem profissionais de enfer-
magem; b) quanto ao conceito, abordem a transi¢io para a
prestagdo de cuidados paliativos, nomeadamente as inter-
vengdes de enfermagem implementadas; ¢) quanto ao
contexto, abordem enfermeiros que executam o seu cui-
dado em 4mbito hospitalar); d) quanto ao tipo de estudos,
abordem estudos primdrios qualitativos e quantitativos e
estudos secunddrios.

Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa incluiu estudos publicados e

ndo publicados, e foi constituida por trés passos:

1. Pesquisa inicial limitada nas bases de dados
MEDLINE e CINAHL, via EBSCO, seguindo-
-se uma andlise de palavras de texto nos titulos e
resumos e dos termos de indice usados para des-
crever o artigo;

2. Segunda pesquisa usando todas as palavras-chave
e termos de indice identificados, em todas as bases
de dados incluidas (Tabela 1);

3. As referéncias bibliogrificas de todos os artigos
e relatérios identificados foram analisadas para
identificar estudos adicionais. Foram considera-
dos para inclusdo nesta revisio estudos escritos
em todos os idiomas, sem constri¢do de espago
temporal.

Tabela 1. Estratégia e limitadores da pesquisa aplicados
por base de dados e os respetivos resultados da pesquisa por

base de dados

BASE DE DADOS: COCHRANE CENTRAL REGISTER OF CONTROLLED TRIALS
RESULTADOS: 19

ESTRATEGIA DE PESQUISA (26 DE ABRIL DE 2018):

S1 TI “transition” OR AB “transition”

S7  S10RS20RS30RS40RS50RS6

S$8  TI"palliative care" OR AB "palliative care"

59 TI "terminal care" OR AB "terminal care"

5§10  TI"end of life care” OR AB "end of life care"

S$11  TI"hospice care" OR AB "hospice care”

$12  MH "palliative care"

S$13  MH "terminal care"

S$14 S8ORS9ORSI00RS110RS120RS13

S§15 S7ANDS14

$16  TI"nursing interventions” OR AB “nursing interventions”

$17  TI"nursing care” OR AB “nursing care”

$18  MH "nursing care"

519 S160RS170RS18

520 57 ANDS14ANDS19

BASE DE DADOS: CINAHL COMPLETE (VIA EBSCO)
RESULTADOS: 24

ESTRATEGIA DE PESQUISA (26 DE ABRIL DE 2018):

s1 TI “transition” OR AB “transition”

S$2  TI"health transition” OR AB “health transition”

S3 TI “transitional care” OR AB “transitional care”

S4  MH*“health transition”

S5 MH “transitional care”

S6  MH "phasetransition”

S$7  S10RS20RS30RS4ORS50RS6

S8 TI "palliative care" OR AB "palliative care"

S9  TI"terminalcare" ORAB "terminal care"

S$10 TI"end oflife care" ORAB "end of life care"

S$11  TI"hospice care" OR AB "hospice care"

§$12  MH "palliative care"

S$13  MH "terminal care"

S14 S80RS9ORS100RS110RS120RS13

S$15 S7ANDS14

s2 TI “health transition” OR AB “health transition”

S$3  TI“transitional care” OR AB “transitional care”

S4 MH “health transition”

S5 MH “transitional care”

S6 MH "phase transition"

$16  TI"nursing interventions” OR AB “nursing interventions”

$17  TI"nursing care” OR AB “nursing care”

§$18  MH "nursing care"

S$19 S160RS170RS18

S$20  S7ANDS14ANDS19
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BASE DE DADOS: MEDLINE (VIA EBSCO)
RESULTADOS: 22

ESTRATEGIA DE PESQUISA (26 DE ABRIL DE 2018):

(TI “transition” OR AB “transition”) OR (TI “health transition”
ORAB “health transition”) OR (TI “transitional care” OR AB
“transitional care”) OR (MH “health transition”) OR (MH
“transitional care”) OR (MH “phase transition”) AND (TI
“palliativecare” OR AB “palliativecare”) OR (TI “terminal care”
OR AB “terminal care”) OR (TI “end of life care” OR AB “end of
life care™) OR (TI “hospice care” OR AB “hospicecare”) OR (MH
“palliativecare”) OR (MH “terminal care”) AND (TI “nursing
interventions” OR AB “nursing interventions”) OR (TI
“nursing care” OR AB “nursing care”) OR (MH “nursing care”)
OR (MH “nursing care”)

A relevincia dos artigos para a revisdo foi analisada
por um revisor, com base nas informagdes fornecidas no
titulo e resumo. O artigo completo foi recuperado para
todos os estudos que cumpriam os critérios de inclusio
da revisdo. Sempre que o revisor teve duvidas sobre a rele-
véncia de um estudo a partir do resumo, o artigo completo
foi recuperado.

Um revisor examinou o texto completo dos artigos
para verificar se cumpriam os critérios de inclusio. Incer-
tezas surgidas foram resolvidos através de discussio com
um segundo revisor.

Estudos identificados a partir de listas de referéncia
foram avaliados quanto 2 relevincia com base no seu
titulo e resumo.

Extra¢do dos Dados

Os dados foram extraidos por dois revisores inde-
pendente, usando um instrumento desenvolvido pelo
investigador, alinhado com o objetivo e questes de revi-
sdo. Quando necessrio, os autores dos estudos primdrios
foram contactados, com vista 4 obtenc¢do de mais infor-
magdo e/ou esclarecimentos sobre os dados.

Resultados e discussao

Tal como na Figura 1, a pesquisa identificou 65 estu-
dos potencialmente relevantes. Destes, 10 foram exclu-
idos por serem duplicados; dos restantes 55 estudos, 45
foram excluidos apés avaliagdo do titulo e resumo; 4 dos
restantes 10 artigos foram excluidos por nio cumprirem
os critérios de inclusdo apds a leitura integral do texto.
Finalmente, foram incluidos nesta revisdo 6 estudos.
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Identificacao
—

Selecdo

| N Registos excluidos por
titulo (n=31)

| 5 Registos exluidos por
resumo (n=14)

| 5 Artigos, em texto integral,
excluidos (n=4)
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Figura 1. Fluxograma PRISMA (adaptado) do processo
de selecio dos estudos.

Os estudos incluidos, descritos na Tabela 2, dizem
respeito a estudos de caso e estudos com metodologia
qualitativa.

Tabela 2. Resposta a questdo de revisio apresentada
por estudo.

FOCO DE lNTERVENg(.)ES IMPLEMENTADAS
ATENCAO/ACAO PELOS ENFERMEIROS

Black e Hyde, Comunicagdo  Melhorar comunicagdo
2015

Facilitar comunicagdo de
sentimentos

Promover comunicagao eficaz

Identificar obstaculos a
comunicagao

Reforgar comunicacao

Melhorar capacidade para o

Capacidade
autocuidado




Fridh, 2014

FOCO DE

ATENGAO/ACAO

Comunicacao

INTERVENQI.)ES IMPLEMENTADAS

PELOS ENFERMEIROS

Melhorar comunicagdo

Promover comunicagao eficaz

Ensinar

Ensinar sobre controlo de
sintomas

Ensinar sobre cuidados
paliativos

Ensinar sobre suporte
comunitdrio

Ensinar sobre doenca

Ensinar sobre processo de
morrer

Continuidade
de Cuidados

Promover continuidade de
cuidados

Assegurar continuidade de
cuidados

Lunney et.al,
2013

Coping

Promover coping efetivo

Ansiedade

Geriransiedade

Ensinar

Ensinar sobre controlo de
sintomas

Rose e Lopez,
2012

Ensinar

Ensinar sobre controlo de
sintomas

Ensinar sobre cuidados
paliativos

Ensinar sobre suporte
comunitario

Ensinar sobre doenca

Ensinar sobre processo de
morrer

Conforto

Implementar cuidados de
conforto

Badger, 2005

Comunicacao

Melhorar comunicagao

Facilitar comunicagdo de
sentimentos

Promover comunicagdo eficaz

Emocao

Gerir emogao negativa

Coping

Promover coping efetivo

Ronaldson e
Devery, 2001

Comunicagao

Melhorar comunicagao

Facilitar comunicacao de
sentimentos

Promover comunicagdo eficaz

Identificar obstaculos a
comunicagao

Reforcar comunicacao

Ansiedade

Geriransiedade

O objetivo desta scoping review foi analisar e mapear
estudos em que os enfermeiros implementassem inter-
vengdes no decorrer da transi¢io para a prestagdo de
cuidados paliativos. Para dar resposta a este objetivo, seis
estudos primdrios foram incluidos nesta revisio.

As metodologias utilizadas evidenciam a necessidade
de realizar estudos qualitativos, com o objetivo de com-
preender as interven¢des implementadas pelos enfermei-
ros durante a transi¢io para cuidados paliativos e os seus
resultados. Embora tenham sido considerados, nesta revi-
sdo, estudos independentemente do ano de publicagio,
os estudos incluidos foram publicados a partir de 2001,
o que pode ser justificado pela publicagio da Teoria das
Transi¢oes de Afaf Meleis em 2000.

A Teoria das Transi¢oes de Meleis é uma teoria exe-
quivel, uma vez que toda a sua construgio foi fundada em
casos concretos. No entanto, a reflexio e antecipagio de
todo o percurso nio ¢ ficil, uma vez que o doente vive um
processo dindmico. Assim, o profissional de satde, nome-
adamente, o enfermeiro deve ser detentor de competén-
cias que lhe permitam tornar-se num agente facilitador
da transigio.

Os enfermeiros, enquanto mestres da arte do cuidar,
constituem-se como os profissionais que melhor podem
desempenhar este papel, dada a sua proximidade e conhe-
cimento da realidade e necessidades dos individuos.

Dos estudos analisados e mapeados, quatro identifi-
cam a comunicagio como drea de atengdo da pritica do
enfermeiro durante a transi¢do para os cuidados paliati-
vos, promovendo uma reflexdo sobre a comunicagio em
cuidados paliativos e de que forma ela pode ser promo-
tora de uma transi¢io sauddvel. Ainda assim, nos estudos
analisados sdo ainda descritas como dreas de atengio a
capacitagio do doente, para melhorar o autocuidado; a
continuidade de cuidados, por forma a prestar os melho-
res cuidados 4 pessoa; o coping, promovendo uma gestio
do stresse, quer do doente, quer da familia, proporcio-
nando uma sensagio de controlo e de maior conforto psi-
colégico; a ansiedade, gerindo os sentimentos de ameaga,
perigo ou angustia e o conforto, promovendo sensagio de
tranquilidade fisica e bem-estar corporal.

Seria, assim, pertinente a realizagio de estudos onde
se verificasse a implementagio destas e de outras inter-
vengdes, assim como a avaliacdo dos seus resultados.
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Para que o enfermeiro seja um verdadeiro facilitador
do processo de transi¢do precisa de ter conhecimento,
experiéncia e uma ampla abertura por forma a recolher,
processar e documentar a informagdo da forma que
melhor traduz as reais necessidades dos individuos, inte-
grando-a no seu plano assistencial.

Limitacdes do Estudo

Embora a qualidade metodolégica dos estudos inclu-
idos nio tenha sido realizada, uma vez que nio é relevante
para uma scoping review, algumas limita¢ées devem ser
mencionadas, de modo a fornecer informagées para estu-
dos futuros, primdrios ou revisdes sistematicas.

Como limita¢do dos estudos analisados a nio ava-
liagdo de resultados da implementagdo das intervengdes
realizadas pelos enfermeiros dificulta a avalia¢io do efeito
na transi¢do para cuidados paliativos.

Nesta revisio incluimos apenas artigos com disponi-
bilizagdo do texto integral, dadas as limitagées temporais.
Assim, artigos publicados sem texto integral também
poderiam ter sido importantes para esta revisio.

Conclusao

O objetivo desta scoping review foi analisar e mapear
as intervengdes implementadas pelos enfermeiros na
transi¢do para a prestagio de cuidados paliativos.

Foram assim identificados seis estudos com meto-
dologia qualitativa que diferiram entre si na forma de
implementacdo de intervengdes, dado o contexto em
que ocorreu a transi¢io. Todos os estudos ressalvaram a
necessidade de os enfermeiros se tornarem agentes faci-
litadores da transi¢io para cuidados paliativos, colocando
a maioria dos estudos énfase na promogio da comunica-
¢do eficaz entre o doente e o profissional de satide, neste
caso, o enfermeiro. Estes dados identificam lacunas que
deverdo ser contemplados em futuros estudos primdrios,
bem como a necessidade de realiza¢do de uma revisdo sis-
temdtica da literatura, a fim de verificar qual dos estudos
apresenta melhor evidéncia cientifica.

Implicacdes para a Investigacio

Tendo em consideragdo a importancia amplamente
descrita sobre a promog¢io da comunicagio eficaz, mais
estudos de cariz quantitativo e qualitativo precisam de ser
efetuados.
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