editorial

ace a0s progressos que constantemente

surgem na drea da saide, e muito particu-

larmente na drea da Oncologia, estamos

obrigados a manter uma constante actu-
alizagio de conhecimentos. Todos os dias surgem
novas técnicas de diagndstico, inventam-se novas
terapéuticas e surgem novas orienta¢oes de melhor
fazer, pelo que é de todo necessdrio que os Enfer-
meiros em oncologia invistam algum do seu tem-
po na actualiza¢do de conhecimentos. De forma a
promover essa actualiza¢do, a Onco.News espera
iniciar este novo ano com uma edi¢do que satisfaca
os critérios mais exigentes. Até porque os anos tém
provado que a verdade que hoje aceitamos pode
ndo o ser amanhi. O nosso saber de hoje ndo ¢ uni-
co nem o definitivo, necessitando por isso de cons-
tantes remodelagdes na forma de o perspectivar.

No entanto, para que a nossa pritica clinica
seja valorizada, seria importante iniciar os projec-
tos que temos agendados para este ano com um
unico pensamento — fundamentar a pratica na evi-
déncia. Por outras palavras, definir e reflectir sobre
o que efectivamente consideramos essencial alterar
na nossa pratica clinica e, posteriormente, de for-
ma fundamentada e documentada, apresentar os
resultados que se obtiverem. S6 percorrendo este
caminho podemos validar conhecimentos e pro-
duzir evidéncias que subsidiem a sua aplicagdo. A
pritica de Enfermagem estruturada e baseada nas
evidéncias ajuda a solidificar a nossa posi¢io, pro-
mover a qualidade dos servi¢os de saide, diminuir
custos operacionais e elevar a qualidade de vida dos
nossos doentes com cancro. Mas para que este es-
forgo seja efectivo e valido, mais uma vez relembro
a necessidade de partilhar os resultados obtidos, tal
como fizeram tantos outros enfermeiros nos dife-
rentes artigos jd publicados nesta revista.

Nesta edi¢io de Inverno, publicamos uma en-
trevista com Cristina Pires de Lacerda, Enfermeira
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Directora do IPO de Lisboa, que nos fala um pou-
co da sua realidade profissional e das suas expecta-
tivas. E publicamos trés artigos de tematicas dife-
rentes: um sobre a prevengio da dor em oncologia,
outro sobre a problemitica da nossa intervengio
no seroma da mama e o terceiro referente a um
estudo realizado em Portugal sobre a Fadiga nos
doentes em tratamento com quimioterapia, cujos
resultados, obtidos a partir de uma amostra de 200
doentes, nos tragcam uma fotografia nacional sobre
este sintoma, tdo importante para os nossos doen-
tes em termos de impacto na sua vida didria. Trata-
-se do primeiro estudo nacional sobre a matéria e
¢ o resultado do primeiro estudo investigacional

promovida pela AEOP.

Aproveito para informar que uma das decisoes
da ultima reunido da Sociedade Europeia de En-
fermagem Oncoldgica (EONS), onde a AEOP
tem assento, recaiu sobre a possibilidade de todos
os associados activos da nossa organizag¢io passa-
rem a pertencer também a EONS como associados
e, como tal, passarem a beneficiar de um conjunto
de actividades projectadas por esta organizagio.
Posteriormente daremos informagio mais concreta
sobre esta questdo.

Das préximas actividades da AEOP, queria sa-
lientar a nossa participagio, ja habitual, nos Encon-
tros da Primavera em Evora, que este ano decorre
no Hotel Evora nos dias 31 de Margo a 3 de Abril,
e relembrar que a realiza¢do da 4.2 Reunido Nacio-
nal da AEOP, em Coimbra, entre 3 e 4 de Junho,
conta com a participagio de todos. Esta disponivel
no nosso site o regulamento de apresentagio de
trabalhos, que este ano apresenta algumas altera-
¢oes. Toda a informagio estd disponivel em www.
aeop.net. Como mote para alguns destes trabalhos,
convidamos todos os que trabalham em Enferma-
gem Oncol6gica a perceberem que a pritica ba-
seada em evidéncias ¢ um processo de descoberta,
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avaliagdo e aplica¢do de aspectos cientificas aos pro-
blemas vivenciados no nosso quotidiano. Como tal
o investimento nesta drea permite contribuir para a
construgdo de um corpo de conhecimento préprio, e
proporciona melhorias e enriquecimento das préticas.
Teremos uma divisdo entre trabalhos de investigacio
e trabalhos que reflictam as nossas praticas. Marquem
nas vossas agendas a nossa Reunido. Em 3 e 4 Junho,
todos em Coimbra!

Bom ano para todos. Contamos convosco em
2011 para continuarmos a aumentar a qualidade da
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nossa actividade associativa.
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