
ONCO.NEWS > ANO VI ∙ N.º 21 ∙ JUL-OUT 2012 3

ed
it

or
ia

l

“Para onde Vamos?” Será a pergunta que 
neste momento mais se repete em toda a 
população portuguesa e nós, enquanto cui-

dadores, numa área tão particular e sensível como é 
a saúde direccionada para o doente oncológico nas 
suas mais variadas vertentes, seremos chamados a 
responder.

Independentemente das dificuldades e obstáculos, 
somos e continuaremos a ser os que estão ao lado do 
doente e família, não só como prestadores de cuida-
dos mas também como orientadores, educadores e 
“modeladores” em momentos de mudanças pessoais 
como é o caso de um diagnóstico oncológico e todas 
as possíveis etapas de tratamento que o doente tem 
que percorrer. Em alturas de crise, historicamente o 
papel da enfermagem foi e será importante no re-
forço do “conforto e segurança” por 
parte de quem já se sente fragilizado. 

Mas também somos humanos, com 
necessidades e fragilidades comuns, e 
para cuidar dos outros temos também 
que saber cuidar de nós tanto a nível 
pessoal como profissional. Espero que 
a nossa Associação, e em particular a 
Onco.News, possa cumprir o seu papel 
ao demonstrar que a Enfermagem evo-
lui e continua a possibilitar a quem tem 
ideias, projectos e interesse, um meio 
para os divulgar de forma mais alargada.

Produzir pode ser um trabalho penoso, 
mas com vontade conseguiremos criar 
iniciativas, mudar mentalidades e influenciar mo-
vimentos. Exemplos disso são todas as anteriores 
Reuniões organizadas pela AEOP ou as participa-
ções nas diferentes actividades científicas ao longo 
destes 5 anos de existência. Mais uma vez marca-
mos a nossa presença no 5.º Congresso Português do 
Cancro do Pulmão e no  8.º Congresso Nacional de 
Cancro Digestivo em Outubro passado e estaremos 
presentes na Reunião da Sociedade Portuguesa de 
Hematologia, no início de Novembro. Simultanea-

mente e tendo sempre a noção que estamos inseridos 
numa comunidade global, a AEOP congratula-se 
pela parceria com a EONS, possibilitando aos seus 
associados obter informações actualizadas sobre pro-
gramas, como é o caso do Projecto Europeu PEPs, 
onde mais uma vez se confirmou que as contribui-
ções dos enfermeiros na área da identificação e pro-
moção de boas práticas em oncologia, pesquisa de 
Enfermagem oncológica, educação e formação são 
essenciais e preponderantes para os resultados finais. 

Enquadrado na percepção de que existe a necessi-
dade de expandir horizontes e produzir num âmbito 
mais alargado, a AEOP vai participar na próxima 
Reunião da EONS, na Eslovénia, no final de No-
vembro. Daremos informação do importante que aí 
se decidir para 2013.

Esta edição conta com a entrevista 
a Anita Margulies, colega suíça per-
tencente ao board da EONS, que 
abordará o contexto da enfermagem 
europeia e o papel das sociedades e 
da EONS na educação dos enfer-
meiros. Esperemos que esta visão 
possa ajudar a responder a algumas 
das nossas questões.

Publicamos neste número da Onco.
News 5 artigos, 4 deles de investi-
gação, que abordam temas distintos 
como seja a necessidade de perceber 
o que é causador de stress em cui-
dados paliativos, a necessidade de 

um acompanhamento estruturado numa consulta de 
início de tratamentos de quimioterapia, o papel do 
prestador de cuidados ao doente com cancro colo-
-rectal e o papel da mulher que experiencia cancro. 
Teremos as habituais informações institucionais 
onde destaco a programação da próxima reunião do 
Conselho Consultivo da AEOP em Coimbra, no 
próximo dia 15 Dezembro, em local ainda a desig-
nar. Será mais um momento importante de definição 
e planeamento das actividades científicas para 2013 

“A participação de 
todos é importante 
e essencial para um 
debate aberto, onde 
a troca de ideias e 
uma reflexão saudável 
podem ser um 
marco dinamizador 
para a melhoria da 
qualidade das nossas 
intervenções junto do 
doente”
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com a presença de membros efec-
tivos dos workgroups e do board da 
AEOP.

Termino relembrando que a pró-
xima reunião nacional da AEOP 
será em 17 e 18 Maio de 2013 no 
Luso, pelo que todos os interes-
sados em participar com traba-
lhos podem encontrar no site da 
Associação o regulamento para 
começarem a estruturar os vos-
sos projectos. Contamos, como 
já vem sendo habitual, com uma 
excelente adesão por parte de to-
dos. No nosso site já poderá en-
contrar o programa estruturante, 
cujos pormenores estão na fase 
final de definição, e muitas outras 
informações relativas ao local e 
logística.

A participação de todos é impor-
tante e essencial para um debate 
aberto, onde a troca de ideias e 
uma reflexão saudável podem ser  
um marco dinamizador para a 
melhoria da qualidade das nossas 
intervenções junto do doente. 

Uma última nota para infor-
mar que a nossa revista, a partir 
de 2013, irá ser distribuida on-
-line, em formato PDF, aos nos-
sos membros e associados. Caso 
não tenham os vossos endereços 
de e-mail actualizados, por fa-
vor enviem essa informação para 
secretariado@aeop.net. Obrigado.
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